
M E N Ü P L A N   W O C H E   16

Montag

BIO Penne
Rindsbolognese mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Chinakohlsalat mit
Joghurtdressing

Dienstag

Mozzarellasticks
Thousandislanddipsauce

Bäckerkartoffeln

Gemüse: Karotten vom Ofen

Mittwoch

Kalbsbratwurst
Thymiansauce
BIO Spiralen

Salat: gemischter Blattsalat & Randensalat mit Apfel

Donnerstag

Penne Integrale-Vollkorn
Tomaten-Kräuterrahmsauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Rohkost: Gemüsesticks mit Rettich
Kräuterquarkdipsauce

Freitag

Tagesdessert: Frücht oder etwas Süsses


