
M E N Ü P L A N   W O C H E   28

Montag

BIO Penne
Alfredosauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Karottensalat mit
Nektarinen

Dienstag
Chili con Carne

Trockenreis

Rohkost: Gemüsesticks mit Radisli Tzatzikidipsauce

Mittwoch

Pouletbrust vom Grill
Bratensauce nach Grossmutterart

Griesshalbmonde

Gemüse: Blumenkohl mit Olivenöl

Donnerstag
Pouletbrätkügeli mit Rahmsauce

Trockenreis

Salat: gemischter Blattsalat & Melonensalat mit Feta

Freitag

Rindsgehacktes
Hörnli

Apfelmues
Greyerzer gerieben

Gemüse: Mischgemüse

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




