
M E N Ü P L A N   W O C H E   10

Montag

Älplermakkaroni
Apfelmues

Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Ostschweizer
Maissalat

Dienstag

Pouletschnitzel mit Kräuterkruste
Huckleberry-Finn Sauce

Brätler Kartoffeln

Gemüse: Erbsli à la française

Mittwoch
Kalbsragout nach Grossmutterart

BIO Spiralen

Rohkost: Gemüsesticks

Donnerstag
Gemüse-Lasagne della Nonna

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat

Freitag

Trutenschnitzel gebraten
Bratensauce

Mexikanischer Reis

Salat: gemischter Blattsalat & Bohnensalat

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses


