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Montag

BIO Spaghetti
Siziliasauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat

Dienstag

Fleischkäse vom Ofen
Zigeunersauce
Kartoffelgratin

Gemüse: Mischgemüse

Mittwoch

Pouletschnitzel gebraten
Wienersauce

Spätzli

Rohkost: Gemüsesticks mit Stangensellerie
Radisli-Schnittlauchdipsauce

Donnerstag

Blätterteig-Gemüsestrudel
Thousandislanddipsauce

Kravättli-Teigwaren

Salat: gemischter Blattsalat & Fenchelsalat

Freitag

Trutenschnitzel gebraten
Bratensauce nach Grossmutterart

Polenta-Halbmonde

Gemüse: Kohlräbli mit Schnittlauch

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




