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Montag

Mozzarellasticks
Mexicaine Sauce

Pilawreis

Salat: Blattsalat mit Kürbiskernen & Rotkabissalat

Dienstag

Rindshackbällchen
Rosmarinsauce
Kartoffelgratin

Rohkost: Gemüsesticks mit Radisli Cocktaildipsauce

Mittwoch
Pizza mit Schinken Tomaten, Mozzarella

Salat: gemischter Blattsalat & Griechischer Salat

Donnerstag

Älplermakkaroni
Apfelmues

Zwiebelschweize

Gemüse: Broccoli mit Olivenöl

Freitag

Trutenschnitzel gebraten
Bratensauce nach Grossmutterart

Griesshalbmonde

Salat: gemischter Blattsalat & Randensalat mit Apfel

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




