
M E N Ü P L A N   W O C H E   34

Montag

Penne Integrale-Vollkorn
Tomaten-Basilikumsauce mit Bio-Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat

Dienstag

Kalbsbratwurst
Bratensauce nach Grossmutterart

Kartoffelgratin

Salat: gemischter Blattsalat & Griechischer
Couscous-Salat mit Feta

Mittwoch

Quorngeschnetzeltes mit Wienersauce
Griesshalbmonde

Rohkost: Gemüsesticks mit Rettich
Thousandislanddipsauce

Donnerstag

St. Petersfisch gebraten im Eimantel
Meunièresauce

Safranreis

Salat: Blattsalat mit Kernen-Mix Gemüse &
Radislisalat

Freitag

BIO Spaghetti
Alfredosauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Gemüse: Mexikanisches Maisgemüse

Tagesdessert: Frucht oder etwas Süsses




